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８月レクリエーション予定

空の青さが夏らしく輝きを増し、毎日猛暑
が続いていますが、皆様いかがお過ごしで
しょうか。
サザン富士ではさらなる楽しいイベント、
レクリエーションをたくさんご用意して
スタッフ一同、皆様のお越しを心より
お待ちしております。
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日 月 火 水 木 金 土

８月のレクリエーション８月のレクリエーション
外部慰問　：フルート演奏 　 　　　　　　 　 6日(月)

舞踊慰問　　  　　　 　　　　　30日(木)
  外部講師　：音楽療法 　　　　　　　1日(水)･10日(金)

23日(木)･27日(月)
書道教室 　  　　　 　 3日(金)･29日(水)
ヨガ教室   　　　  　  8日(水)･16日(木)
陶芸教室       　      9日(木)･29日(水)
コグニサイズ 13日(月)･22日(水)･31日(金)

おやつレク：トライフル 　　　     11日(土)･15日(水)

力士慰問

たこ焼きを作りました！
たこ以外にもチーズやちくわなど
の変わり種も焼きました♪
お味はいかがでしたか？

デイサービスセンターデイサービスセンター

サザン富士サザン富士

佐渡ヶ嶽部屋の琴勇輝関が来所
されました！握手や写真撮影を
して皆さんで今年の名古屋場所を
応援しましたね♪

おやつレク
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