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９月レクリエーション予定

朝晩はだいぶ過ごしやすく感じられるよう
になりましたが、皆様いかがお過ごしで
しょうか。
サザン富士ではさらなる楽しいイベント、
レクリエーションをたくさんご用意して
スタッフ一同、皆様のお越しを心より
お待ちしております。
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日 月 火 水 木 金 土

お知らせお知らせ
＊17日(月)に敬老会を行い、長寿のお祝いをします！
　

９月のレクリエーション９月のレクリエーション
外部慰問　：フラワーアレンジメント　　　　　4日(火)

フルート演奏 　 　　　　　　 　 6日(木)
キッズバレエ  　　　 　　　　　17日(月)
オカリナ演奏 　　　　　　　　　26日(水)

  外部講師　：コグニサイズ　　　　　 1日(土)･29日(土)
ヨガ教室　　　　　　　　3日(月)･7日(金)

12日(水)･25日(火)
音楽療法 　　　　　　　5日(水)･14日(金)

18日(火)･24日(月)
書道教室    　　　 　 11日(火)･27日(木)
陶芸教室      　      12日(水)･20日(木)

おやつレク：ピザ 　　　 　　     10日(月)･19日(水)

夏祭り

７月28日(土)に夏祭りを行いました！
大正琴演奏、盆踊りにヨガ教室、動物
介在療法と催し物が盛り沢山でしたね♪
楽しんでいただけましたか？
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