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ひときわ冷え込むようになり温かい鍋料理
が恋しい季節となりましたが、皆様いかが
お過ごしでしょうか。
サザン富士ではさらなる楽しいイベント、
レクリエーションをたくさんご用意して
スタッフ一同、皆様のお越しを心より
お待ちしております。
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日 月 火 水 木 金 土

おやつレク

お知らせお知らせ
＊年末年始のお休み　12/30(日)･12/31(月)･1/1(火)
1/2(水)から通常営業いたします。

１２月のレクリエーション１２月のレクリエーション
外部慰問　：フルート演奏 (西本直子様)　　　　5日(水)

二胡演奏(金森裕樹様)　  　　　　12日(水)
おやつレク：カップケーキ 　　     18日(火)･19日(水)

そよ風によるギター演奏がありま
した♪お馴染みの曲は皆さん手を
叩いたり楽器を鳴らしながら歌っ
てみえましたね♪

デイサービスセンターデイサービスセンター

サザン富士サザン富士

チョコスコーンを作りました！
皆さん手際よくスムーズに出来
上がりましたね♪
お味はいかがでしたか？？

そよ風

　１日(土)は年忘れ会！
様々な催しを
　　　　用意しています♪

　　　プログラム
10：00～新舞踊・大正琴演奏
12：00～昼食
13：30～ヨガ教室
14：00～動物介在療法
15：00～ティーパーティー
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