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１０月レクリエーション予定

虫の音にも深まる秋を感じるようになりま
したが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
サザン富士ではさらなる楽しいイベント、
レクリエーションをたくさんご用意して
スタッフ一同、皆様のお越しを心より
お待ちしております。
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日 月 火 水 木 金 土

おやつレク

１０月のレクリエーション１０月のレクリエーション
外部慰問　：二胡演奏   　　 　　　　　　　　3日(水)

フラワーアレンジメント　　　　　4日(木)
フルート演奏 　 　　　　　　 　 9日(火)

  外部講師　：ヨガ教室　　 　　　　　2日(火)･11日(木)
19日(金)･23日(火)

書道教室     　　　 　 5日(金)･30日(火)
陶芸教室      　      10日(水)･26日(金)
音楽療法 　 　　　　　12日(金)･18日(木)

24日(水)･29日(月)
コグニサイズ 13日(土)･22日(月)･31日(水)

おやつレク：おはぎ 　 　 　　     25日(木)･26日(金)

ゆきこま会の子どもたちが演劇や
バレエなどを披露してくれました！
誰もが知っている名曲に合わせて
かわいく踊ってましたね♪

デイサービスセンターデイサービスセンター

サザン富士サザン富士

リクエストのあった餃子の皮を
生地にしたピザを作りました♪
たっぷりチーズがのったピザの
お味はいかがでしたか？

ゆきこま会
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